
Kräuter in unserem Alltag 
Genuss und Gesundheit 

 
Kräuter in unserer Umgebung erkennen, ernten, trocknen und verarbeiten. Nach einem informativen 

Teil, darf jeder selber eine aromatische Kräuter-Mischung machen, einen gesunden Smoothie mixen 

oder  einfach in den aufliegenden Kräuter-Büchern stöbern und sich inspirieren lassen. 

 

Hanspeter Mohler hat über 25 Jahre Erfahrung im Kräuteranbau und im Ernten von Kräutern im 

Wildwuchs. Evie Sprecher ist Quereinsteigerin in Sachen Kräuter, begeisterte Gärtnerin und 

„Hobby Jätteri“.  Wir leben und arbeiten in Pagig (Bio-Garten Schanfigg) und in Soglio, wo wir 

Kräuter für die Soglio-Produkte (Körperpflegeprodukte) anbauen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


